SONDERVEROFFENTLICHUNG: WOHLFUHLPRAXIS

Praxis fur Osteopathie

Neueroéffnung der Wohlflihlpraxis im Wohnpark Gutekunst

Petra Junghanns

Am 1. Juli diesen Jahres fand
die Neuerdffnung der Wonhlfuhl-
praxis im Wohnpark Gutekunst
im ersten Stock in der Dettinger
StraBe statt. Die Schwerpunkte
der Praxis sind Osteopathie, Os-
teopathie fur Frauen und Kiefer-
behandlung. Die Praxis mit ihren
hellen, lichtdurchfluteten Raumen
in modernem Ambiente, ist leicht
erreichbar, Parkméglichkeiten
und ein Aufzug sind vorhanden.
Die Praxis wird von Petra
Junghanns geleitet, die

neben langjéhriger

Téatigkeit als Phy-
siotherapeutin  ein

funfjahriges Osteo-

pathie Studium am

College Sutherland

absolviert hat.

Die staatlich

anerkannte

Heilpraktikerin

kann auf dreiBig Jahre Berufs-
erfahrung zuriickblicken. AuBer
am neuen Standort in Kirchheim
besteht die Wohlfuhlpraxis be-
reits seit dreizehn Jahren in NUr-
tingen.

,Durch die Kapazitatserweite-
rung ist eine verbesserte, flexib-
lere und individuelle Terminpla-
nung moglich geworden®, erklart
Petra Junghanns. Osteopathie
behandele nicht nur Symptome,
sondern suche nach der tatsach-
lichen Ursache von Beschwer-
den.

Der Therapeut habe dabei stets
den ganzen Menschen im Blick,
so Junghanns: ,Das Kiefergelenk
steht zum Beispiel in enger Be-
ziehung zur Wirbelsaule und der
Haltung des Menschen. Es kann
Ausldser vieler Beschwerden wie
Tinnitus oder Kopfschmerzen
sein“ erklart die erfahrene Phy-
siotherapeutin und Osteopathin.

Praxisraum zum Entspannen.

Wenn sich Organe durch Elasti-
zitatsverlust des Stltzgewebes
nach unten absenken, entstehen
Spannungen, was zu Rulcken-
schmerzen, Huft- und Kniepro-

Mehrzweckraum mit Theke und Ausblick.

blemen flhren kann. Mit fein
geschulten Handen werde dann
Gewebe Schicht fir Schicht er-
tastet, um festzustellen, wo eine
Storung vorliegt, die es dem Koér-
per nicht mehr erlaube, optimal
zu funktionieren. Nach ausfuhrli-
cher Befunderhebung und Erstel-
len einer Diagnose, unter Zuhilfe-
nahme aller klinischen Befunde,
erfolgt die Therapie ausschlieB-
lich mit den Handen.

Dabei sind fachliche Kompetenz,
menschliche Né&he, individuelle
Betreuung und eine entspannte
Atmosphére unverzichtbare Vo-
raussetzungen fir den Erfolg je-
der Therapie. Weitere Infos unter
www.wohlfuehlpraxis.com.

Fotos: Gutekunst
Jo6rg Béchle
Dominik Hildebrandt



