Die Philosophie

Fachliche Kompetenz
Individuelle Betreuung
Menschliche Nahe
Entspannte Atmosphare

Die unverzichtbaren Voraussetzungen fur
den Erfolg jeder Therapie.
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Die Wohilftihlpraxis

Petra Junghanns

Osteopathie



Osteopathie

Die Bedeutung der Osteopathie liegt im
Auffinden und Behandeln der Ursache
von Beschwerden.

Die Grundlagen der Osteopathie sind:

e die freie Beweglichkeit aller Kérperstrukturen
e die Abhangigkeit von Struktur und Funktion
e der Organismus als untrennbare Einheit

e die Fahigkeit zur Selbstheilung.

Nach ausfuhrlicher Befunderhebung und
Erstellen einer Diagnose erfolgt die Therapie
ausschlieRlich mit den Handen.

Funktionsstorungen werden geldst, um dem
Kdrper die Méglichkeit zu geben, sich selbst
neu zu organisieren und dadurch wieder
stérungsfrei zu funktionieren.

Osteopathie flr Frauen

Warum Osteopathie fiir Frauen?

Das Binde- und Stlitzgewebe verandert sich
bei Frauen durch Schwangerschaften,
Geburten und nach den Wechseljahren.

Die inneren Organe senken sich nach unten
ab. Die Folgen sind Spannungen und Stau
im Korper.

Dies kann zu einer Vielzahl von Beschwerden
fuhren, wie z.B. Rickenschmerzen, Huft- und
Knieproblemen, Durchblutungsstérungen,
Wassereinlagerungen.

Durch die Behandlung wird das Gewebe
wieder elastischer. Dies ermoéglicht dem Korper
sich neu zu organisieren.

Kieferbehandlung

Das Kiefergelenk steht in enger Beziehung
zur Halswirbelsadule sowie der Haltung des
Menschen.

Durch muskulares Ungleichgewicht oder
zahnarztliche sowie chirurgische Eingriffe

ist das Kiefergelenk oft schmerzhaft in seiner
Funktion beeintrachtigt und kann Ausléser
vieler Beschwerden sein, wie z.B. Tinnitus
oder Kopfschmerzen.

Die Behandlung integriert die Funktion des
Kiefergelenks in den Gesamtzusammenhang
des Korpers.




